
Anreisehilfe 
 
RuhrSportReha Bochum 
Gudrunstraße 56 (Angabe Navi: Stadionring) 
44791 Bochum 
Telefon +49-(0)234-9504229 und 9504314 
 
 
 
Anreise mit dem PKW 
• Aus Richtung Essen oder aus Richtung Dortmund bitte u ̈ber den Ruhrschnellweg (A40) bis 
zur Abfahrt „Bochum Ruhrstadion“ fahren 
• Dort auf dem Stadionring in Richtung Ruhrstadion / Innenstadt fahren und über die erste 
Ampel geradeaus fahren.  
• Nach wenigen Metern nicht in die Gudrunstrasse 56 abbiegen, sondern die nächste Strasse 
rechts nehmen (direkt gegenüber Starlight Express). An der Einfahrt befindet sich eine 
Doppelschrankenanlage. 
• Die Teilnehmer können auf das Krankenhausgelände (St. Josef Hospital; Liegendanfahrt; 
RuhrSportReha) fahren und die kostenlosen Parkplätze der RuhrSportReha nutzen. 

 
 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Ab dem Bochumer Hauptbahnhof 
 
Busverbindungen 
• Linie 354 bis Haltestelle St. Josef-Hospital 
• Linie NE1 bis Haltestelle St. Josef-Hospital 
 

Straßenbahnverbindungen 
• Linie 318 bis Haltestelle Planetarium 
• Linie 308 bis Haltestelle Planetarium 
 
Taxi ab Bochum Hbf. 
Fahrzeit: ca. 8 Minuten Preis: ca. 6,00 Euro 

 
 
Übernachtung 
Eine günstige Möglichkeit zur Übernachtung bietet das Kolpinghaus Hotel in Bochum - 
Maximilian-Kolbe-Straße 14, 44793 Bochum, Tel.: 0234 60190 (rund 4 km von der 
RuhrSportReha entfernt, 10 Minuten mit dem PKW) 
 

• http://www.kolpinghaus-bochum.de/ 
• Weitere Angebote über www.hrs.de oder www.booking.com 

 
 
Wir wünschen eine gute Anreise 
Das Team der spt-education 


