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K-Active Taping 
Kinesio-Taping  
Kinesio-Taping in Kooperation mit K-Active Systems und der K-Active Association Europe 
Basis- und Aufbaulehrgänge – mit Schwerpunkt Anwendung im Sport) 
 

 
Inhalte bzw. Geschichte und Zielsetzung von K-Active Taping  
K-Active® Tape by Nitto Denko, sowie die K-Active® Taping-Methode wurden vom 
japanischen Chiropraktiker Dr. Kenzo Kase in Zusammenarbeit mit dem japanischen Konzern 
Nitto Denko bereits in den 70er Jahren entwickelt. Das Hauptziel war es, körpereigene 
Heilungsprozesse durch ein spezielles Material bzw. durch die entsprechende Anlagetechnik 
zu unterstützen.  
 
K-Active® Tape ist den Eigenschaften der Haut nachempfunden und übermittelt dadurch 
"positive sensorische Informationen" an unseren Körper. Die Anlagetechniken wurden nach 
kinesiologischen Testungen entwickelt und waren damit auch verantwortlich für den Namen 
des Materials und der Therapie (früher Kinesio-Tex und Kinesio-Taping). 
 
Ziel der Therapie ist es nicht Bewegungen einzuschränken, sondern die physiologische 
Bewegungsfähigkeit von Gelenken und Muskulatur zu ermöglichen, um somit endogene 
Steuerungs- und Heilungsprozesse zu aktivieren. 
 
Zielgruppe 
Physiotherapeuten, Ärzte, Heilpraktiker und qualifiziertes medizinisches Personal  
 
Unsere Referenten 
Siegfried Breitenbach (PT, Sportphysiotherapeut des DOSB und der deutschen 
Triathlonnationalmannschaft, Olympiateilnahme als PT in Sydney 2000 und Athen 2004, 
Senior Instruktor K-Active® Taping, Kinesio-Taping Instruktor) 
Dennis Kraus (PT, Manualtherapeut, Osteopath i. A., Trainingstherapeut, Instruktor K-Active® 
Taping) 
Die Senior-Instruktoren wurden in Japan und Deutschland u.a. von Kinesio Japan und Dr. 
Kenzo Kase ausgebildet. Permanenter Austausch mit Instruktoren aus Japan und ständige 
Ausbildung des Instruktorenteams garantieren für die hohe Qualität der Original-Kurse. 
 
Lehrgangskosten 
jeweils 278,- € (inkl. Material und Skripten), Teilnehmer und Absolventen der spt-education 
Sportphysiotherapieausbildung erhalten einen Bonus auf die ausgeschriebene 
Lehrgangsgebühr (250,- €) 
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Termine 2012 
 
Basislehrgänge 
Magglingen (CH): KTB12-CH1 von Sa. 28.04.2012 bis So. 29.04.2012 
KL: Stephan Mogel, Stephanie Mogel 
 
Magglingen (CH): KTB12-CH2 von Sa. 18.08.2012 bis So. 19.08.2012 
 
Salzburg (A):  KTB12-AU1 von Sa. 10.11.2012 bis So. 11.11.2012 
KL: Melanie Arendt 
 
 
Termine 2013 
Basislehrgänge 
Salzburg (A):   KTB13-AU1 von Sa. 31.08.2013 bis 01.09.2013 
 
Die Termine für Frankfurt werden nach den Sommerferien 2012 bekannt gegeben. 
 
Lehrgangsorte 
Das Therapiezentrum sportparkMED Salzburg bietet sehr gute Bedingungen. Hierbei 
handelt es sich um ein Zentrum für die Betreuung im Spitzensport Österreichs mit 
Schwerpunkten in den Bereichen Therapie und Rehabilitationstraining. Und die Möglichkeiten 
sind  dort einfach optimal. ...und in Frankfurt in der Sportschule und Bildungsstätte des 
Landessportbundes Hessen (LSB-Hessen) fühlen wir uns schon seit vielen Jahren sehr 
wohl. Ist die Sportschule doch als Fort- und Weiterbildungseinrichtung des hessischen 
Landessportbundes für die eigenen Sportverbände konzipiert, bietet sie entsprechend dieser 
Zielsetzung auch alle Möglichkeiten: moderne Seminarrräume mit kompletter Technik, 
Sportstätten auf dem Niveau der heutigen Zeit, schöne Zimmer für die Übernachtung und eine 
Mensa, die nicht nur Wert auf gutes Essen legt, sondern es auch macht! 
Und das Lehrgangs- und Sportzentrum in Magglingen ist unter Athleten und Trainern in 
Europa bestens für seine hervorragende Infrastruktur bekannt. Dort zu unterrichten oder als 
Teilnehmer einen Lehrgang zu besuchen ist immer wieder ein schönes Erlebnis. 
 
Zertifikat / Teilnahmebescheinigung 
Nach den jeweiligen Lehrgängen werden Teilnahmebestätigungen von der spt-education und 
der K-Active® Association Europe ausgestellt. Ein Examenslehrgang (optional) mit 
anschließender Prüfung zum „zertifizierten Therapeuten“ im Kinesiologischen Taping ergänzt 
zukünftig die Ausbildungsreihe. Sonstige Aufbau- sowie Sonderkurse in medizinischen 
Spezialgebieten schließen sich an, um den K-Active® Therapeuten auf dem neusten Stand 
der Methode zu halten. 
 
Unterkünfte und Anfahrtsplan  
werden ihnen mit der Anmeldebestätigung zugesendet! 
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Ausbildungsrichtlinien 
Die Ausbildung zum anerkannten K-Active® Therapeuten wird durch die Vorgaben der K-
Active®  Association Europe geregelt.  
Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten und sonstige medizinisch tätigen Personen durchlaufen 
einen Grund- und einen Aufbaukurs von jeweils 2 Tagen, in denen die Philosophie sowie die 
Anlagetechniken des K-Active® Tapings vermittelt werden. Nach den jeweiligen Kursen 
werden Teilnahmebestätigungen von der K-Active® Association Europe ausgestellt.  
Ein Examenskurs (optional) mit anschließender Prüfung zum „Zertifizierten Therapeuten im K-
Active®  Taping“ ist in Planung und ergänzt zukünftig die Ausbildungsreihe. 
Refresher- , sowie Sonderkurse in medizinischen Spezialgebieten schließen sich an, um den 
K-Active® Taping Therapeut auf dem neuesten Stand des K-Active® Taping´s zu halten. 
 
 
Inhalt Basiskurs 
  
Theoretischer Teil 1  

· Geschichte des K-Active Tapings  
· Grundlagen der KT Philosophie  
· Materialeigenschaften  
· Unterschiede zum klassischen Tape  
· Grundtechniken des K-Active Tapings  
· Muskeltechniken  
· Ligamenttechniken 
· Faszientechniken  
· Korrekturtechniken 
· Anwendungsbeispiele (Bilder)  
 
Theoretischer Teil 2  

· K-Active Taping als ganzheitliche 
Therapie  
· Grundlagen der Screening- und 
Muskeltests  

Praktischer Teil  

· Anwendung von Screening- und Muskel-
test zum ganzheitlichen Erkennen der 
Problemfelder im menschlichen Körper.  

· Erlernen der K-Active Taping Grund-
techniken anhand von häufig in den 
Praxen vorkommenden Krankheitsbildern  

· Überprüfung der richtigen Anlagemittels 
der Muskel- und Screeningtests  

 
Inhalt Aufbaukurs  

Theoretischer Teil:  
 
Wiederholung und Vertiefung  

· der Screening- und Muskeltests  
· der K-Active Grundtechniken  
· Correctional techniques  

Praktischer Teil:  

· Wiederholung und Vertiefung der 
Screening- und Muskeltests  
· Neue Muskeltechniken  
· 12 „Correctional Techniques“  
· Nerventape  
· Lymphtapes  
· Reflektorische Tapes  
· Kombination verschiedener Anlagen bei 
ausgesuchten Krankheitsbildern aus der 
Sportphysiotherapie, Orthopädie, Pädiatrie, 
etc.  
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Wichtige Hinweise:  

• limitierte Teilnehmerzahl – um eine optimale Lehrgangsqualität zu sichern, sind 
maximal 20 TeilnehmerInnen zum Lehrgang zugelassen! 

• Die Reihung erfolgt nach Eingangsdatum der verbindlichen Anmeldung incl. 
Kurssicherungsgebühr! (Anmeldeformular und Geschäftsbedingungen liegen bei!) 

• Wir freuen uns natürlich, wenn unsere Lehrgangsteilnehmer auch die Aufbaulehrgänge 
bei uns besuchen, aber grundsätzlich können diese auch bei anderen Veranstaltern 
(die mit K-Active® Tape Europe kooperieren) besucht werden. 

 
 
 
Anmeldung und Hilfen bei weiteren Fragen 
spt-education 
Andreas-Schlüter-Strasse 15 
D-53639 Königswinter 
Tel.: 02223-2788-0 
Fax: 02223-2788-27 
Vorwahl für deutschland 0049 
Email: info@spt-education.de 
Internet: www.spt-education.de 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf die gemeinsamen Tage! 
Euer spt-education Team 



 
 
 
 
 
 
 
An die 
spt-education 
Andreas-Schlüter-Strasse 15 
 
D-53639 Königswinter 
 
 
 
 
 
 
Oder Fix per Fax an  (aus Deutschland)  02223-2788-27 
   (aus dem Ausland) 0049-2223-2788-27 
 
Verbindliche 

Anmeldung 
zur beruflichen Fort- und Weiterbildung 
(Bitte sorgfältig und in Druckbuchstaben ausfüllen. Danke!) 
 
Lehrgangstitel: ___________________________  Lehrgangs ID.-Nr.: ______________________ 
               (Beispiel: Sportphysiotherapie)                        (Beispiel: BO-14) 
Lehrgangsort: ___________________________ von: ________      bis: ___________________ 
  
Name:_____________________________________ Vorname: ______________________________  
 
Straße: ____________________________________ Geb.-Datum: ___________________________  
 
Wohnort:( ______ ) _________________________________________________________________  
 
Telefon (privat): _____________________________ (berufl.): _______________________________  
 
Email:   @    
 
Berufsbezeichnung: _________________________________________________________________  
 
Zusatzqualifikationen:________________________________________________________________  
 
Schwerpunkt Sportarten: _____________________________________________________________  
 
Erfahrung im Sport als: 
O Aktiver O Trainer O Betreuer O interessierter Zuschauer 
Für die oben genannte Veranstaltung melde ich mich verbindlich an. Die umseitig abgedruckten Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiert. 

O Passbild ist beigefügt bzw. wird nachgesendet! 
O Kopie der Berufsurkunde ist beigefügt (leider unverzichtbar für die Bearbeitung Ihrer Anmeldung, wenn 

Sie sich zum ersten Mal bei der spt-education anmelden! Bitte um Verständnis) 
 
Ich bin mit der Weitergabe meiner Adressdaten an andere Lehrgangsteilnehmer zwecks Organisation von 
Fahrgemeinschaften, etc. einverstanden (bei nicht zutreffen bitte streichen!)  

 
 
 
Ort/Datum   Unterschrift 
 

Internet: www.spt-education.de 
Email: info@spt-education.de 

Tel.: 0049-(0)2223-2788-0



 
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) der spt-education 
Grundsätzliches 

Die spt-education bemüht sich immer, für Ihre Fort- und Weiterbildungen nur die anerkannt besten Referenten zu 
den verschiedenen Themenkreisen zu verpflichten und darüber hinaus die Weiterbildungsmaßnahmen in harmonischer 
Atmosphäre und unter optimalen Rahmenbedingungen durchzuführen. Um dieser Aufgabe gerecht zu werden, ist von 
der spt-education, aber auch von den Teilnehmern und Vertragspartnern die Beachtung und Einhaltung einiger weniger, 
jedoch grundsätzlicher Geschäftsbedingungen zu erwarten, die in unseren Lehrgangsinformationen und den 
Anmeldeformularen zur Kenntnis abgedruckt sind und die durch die verbindliche Anmeldung von den 
Teilnehmern/Vertragspartnern als verbindlich anerkannt werden. 
Anmeldung 

Anmeldungen müssen grundsätzlich schriftlich und unterschrieben per Post oder per Fax erfolgen. Telefonische 
Anfragen oder Reservierungen gelten auf keinen Fall als Anmeldung. Schriftliche Anmeldungen sind verbindlich, auch 
dann wenn die Kurssicherungsgebühr noch nicht einbezahlt wurde.  
Anmeldebestätigung 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs berücksichtigt. Es erfolgt immer eine schriftliche 
Anmeldebestätigung durch die spt-education. Mit der Anmeldebestätigung kommt das Vertragsverhältnis zustande. 
Gebühren und Zahlungsfristen 

Eine Kurssicherungsgebühr in Höhe von 50,00 € wird mit der Anmeldung fällig. Geht die Kurssicherungsgebühr 
nicht innerhalb einer Frist von 14 Tagen nach dem Datum, unter dem die Anmeldebestätigung erteilt wurde, auf unser 
Konto ein, kann die spt-education vom Vertrag zurücktreten und den Lehrgangsplatz anderweitig vergeben.  

Für die weiteren Zahlungsfristen unterscheiden wir zwischen einteiligen und mehrteiligen Lehrgängen. Bei 
einteiligen Lehrgängen ist die Lehrgangsgebühr spätestens 4 Wochen vor dem 1. Tag des jeweiligen Lehrgangs fällig. 
Bei mehrteiligen Lehrgängen kann eine Ratenzahlung vereinbart werden. Hierzu wird ein getrennter Ausbildungsvertrag 
geschlossen, der die Ratenzahlung regelt. Die Lehrgangsraten werden 4 Wochen vor dem jeweiligen Lehrgangsteil fällig.  

Bei Kollegen, die sich für das Lastschriftverfahren entschieden haben, werden die Gebühren 2 Wochen vor Beginn 
des jeweiligen Lehrgangs- bzw. Lehrgangsblocks vom jeweiligen Konto abgebucht.  

Kollegen, die sich innerhalb von 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn anmelden, haben die Lehrgangsgebühren bzw. die 
1. Lehrgangsrate sofort nach Erhalt der Anmeldebestätigung zu begleichen. Nur bei Einhaltung dieser Frist kann die 
Gebühr rechtzeitig gebucht und die entsprechenden Bescheinigungen können mit Lehrgangsende bzw. am Ende des 
jeweiligen Lehrgangsteils ausgehändigt werden. Es gilt zu beachten, dass es immer einige Tage dauern kann, bis die 
Überweisung auf dem Konto der spt-education gutgeschrieben ist. 
Rücktritt/Abmeldung 

Lehrgänge können nur als geschlossene Einheit belegt werden. Über Einzelfälle oder Ausnahmen entscheidet allein 
die spt-education. Sollten aus irgendwelchen Gründen bis vier Wochen (28 Tage) vor Lehrgangsbeginn (bei mehrteiligen 
Lehrgängen vor Beginn des 1. Teils) schriftliche Absagen erfolgen (Datum des Poststempels), werden eventuell bereits 
eingezahlte Lehrgangsgebühren aus Kulanzgründen abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 50,00 € zurückerstattet. 
Erfolgt die Abmeldung innerhalb der Frist von vier Wochen vor Lehrgangsbeginn (bei mehrteiligen Lehrgängen vor 
Beginn des 1. Teils) werden bereits eingezahlte Lehrgangsgebühren (abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 50,00 €) 
dann zurückerstattet, wenn ein entsprechend qualifizierten Ersatzteilnehmer gestellt wird. Die spt-education wird 
ihrerseits ebenfalls versuchen, einen solchen Ersatzteilnehmer zu finden. Sollte kein Ersatzteilnehmer gestellt oder 
gefunden werden können, müssen die Lehrgangsgebühren in voller Höhe aufgrund der entstehenden Kosten 
einbehalten bzw. geltend gemacht werden. Die einbehaltene Lehrgangsgebühr kann auf dem Kulanzweg auf eine 
spätere Lehrgangsteilnahme (auch in einem anderen Lehrgang) angerechnet werden.  

Bei mehrteiligen Lehrgängen regelt ein Ausbildungsvertrag die mögliche Ratenzahlung. Dieser kann nur bei 
Lehrgängen, die länger als ein Jahr dauern, erstmals nach 12 Monaten, beginnend mit dem ersten Tag des ersten 
Lehrgangsblocks gekündigt werden. Anschließend besteht ein Kündigungsrecht zum jeweils nächsten Lehrgangsteil mit 
einer Frist von 4 Wochen (28 Tagen) vor dem 1. Tag des nächsten Lehrgangsteils. Weitere Kündigungsmöglichkeiten 
bestehen nicht. 

Versäumte Unterrichtseinheiten (durch Krankheit etc.) können aus Kulanzgründen – auf Wunsch und nach 
Rücksprache ggf. zu einem späteren Zeitpunkt und auch an einem anderen Lehrgangsorten – nachgeholt werden.  

Stets gilt: Ein Rechtsanspruch auf die vorgenannten Kulanzleistungen besteht nicht. Über Härtefälle entscheidet 
die spt-education bzw. deren Geschäftsführung.  
Änderungen und Stornierungen 

Änderungen der ausgeschriebenen Veranstaltungen, Termine und Stundenpläne behält sich die spt-education 
ausdrücklich vor. Dies gilt auch bei einer kurzfristigen Verhinderung des Lehrgangsleiters bzw. eines Referenten. In 
diesem Fall wird sich die spt-education um einen gleichwertigen Ersatz bemühen. Kann dies nicht gewährleistet werden, 
wird der Lehrgangstermin auf einen späteren Zeitpunkt verlegt. Bei einer zu geringen Teilnehmerzahl kann eine 
Veranstaltung ersatzlos gestrichen oder auf einen späteren Zeitpunkt verschoben werden. Geleistete Zahlungen (ggf. 
Kurssicherungsgebühren bzw. Lehrgangsgebühren) der Teilnehmer werden dann vollständig und umgehend erstattet. 
Weitere Ansprüche gegenüber der spt-education können nicht geltend gemacht werden. 

Die Teilnehmer werden im Falle von Terminabsagen rechtzeitig in Kenntnis gesetzt. 
Urheberrechte 

Die Teilnehmer werden hiermit ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die Urheberrechte an den Seminarunterlagen 
(Skripten, Kopien, etc.) bei der spt-education bzw. dem jeweiligen Autor und Verfasser der Unterlagen bleiben. 
 
Königswinter, am 02. Januar 2008 
gez. Hans-Josef Haas 
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