
Fachgebiet Sportmedizin 
 
Unser langjähriger Freund und Referent Bram van Dam ist am 27.12.2008 nach 
kurzer und schwerer Krankheit leider verstorben. 
 
 

Ernährungswissenschaftler, PNI-Therapeut 
Prof. Universität Gerona / Spanien 
 
Im Team der spt - education seit 1987 
 
Fachgebiete/ Unterrichtsgebiete:  
PNI, Ernährung, Immunologie 
 
Derzeitiger Arbeitsort: fliegender Händler in 
Sachen kPNI (klinische Psycho-Neuro-
Immunologie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Bram van Dam   
 
 
 

 Geboren am 21.06.1943 in  
St. Oedenrode / NL 
Verstorben am 27.12.2008  
 
Private Interessen: 
Tennis, Leichtathletik, Musik 
 

 
Bildungswerdegang: 
 
1969 1. Stattsexamen Theologie in Leiden 
1981 1. Staatsexamen in Sport und Biochemie (Studium in Aachen und Freiburg) 
1978 – 1983 wissenschaftlicher Mitarbeiter am Sportmedizinischen Institut der RWTH Aachen.  
 Aufgaben:  
 1. Ausbildung von Sportstudenten 
 2. Untersuchungen zum Einfluss physischer Belastung auf Stoffwechselparameter  
 3. Begleitung von Spitzensportlern, vor allem in ernährungsphysiologischer Hinsicht 
1981  Promotion an der Karl-Franzens-Universität zu Graz 
  Thema Dissertation: "Das sportliche Training hochqualifizierter Fechterinnen und Fechter aus 
   der Sicht physischer und psychischer Leistungsfaktoren"  
Seit 1985  Dozent der I.A.S. in den Niederlanden und der I.A.S. (später SPT) in Deutschland, Österreich 

und in der Schweiz; Dozent in der Trainerausbildung der K.N.A.U. (Niederländischer 
Leichtathletikverband); Leistungsphysiologe bei DLV und K.N.A.U. und beim spanischen 
Tennisverband. 

bis 1997 2. Staatsexamen und Lehrtätigkeit an Gymnasien in Erkelenz und Aachen.  
 Beauftragter für den Schulsport an Gymnasien bis 1997 (KuMi Düsseldorf)  
 
Freiberufliche Tätigkeit als Ernährungswissenschaftler 
 
Seit 2000:  Orthomolekulartherapeut, angeschlossen bei der „Gesellschaft für orthomolekulare Medizin“ 

(MBOG – Niederlande) 
Seit 2001:  Gastprofessur an der Technischen Universität Lissabon (Fakultät  für Bewegungs- 
  wissenschaften). 
Seit 2005:  Wissenschaftlicher Direktor, zusammen mit Leo Pruimboom, des „European Master in 

Psycho-Neuro-Immunology“ an der Universität Gerona; seit 2006 „profesor titular“ der 
Universität Gerona. 

  
Lehrauftrag für orthomolekulare Medizin an der medizinischen Fakultät der Universität von Santiago de  
Compostela (Spanien) 
 
Trainer - A-Lizenz des D.L.V. - im Block Lauf; einige deutsche Meisterinnen auf der Mittelstrecke und Erfolge 
mit Marathonläufern 

  



 
Publikationen: 
 
Mehr als 140 Arbeiten in Fachzeitschriften auf den Gebieten Sport, Medizin, Ernährung und Leistungs-
physiologie 
Beispiel: Medical Hypotheses, 67, 5, 2006, Pruimboom,  
 
 
Weitere Aufgaben: 
 
-  Mitarbeiter und Mitglied des wissenschaftlichen Beirates div. Zeitschriften (u.a. Sport + Medizin, Sport 
   Spezial/Condition) 
- Wissenschaftlicher Leiter der „Academía Española de Psico-Neuro-Inmunología“ (AEP) in  Spanien; Aus-  
  und Fortbildung von Ärzten und Physiotherapeuten im Bereich dieser ganzheitlichen Regenerationstherapie 
  an der Universität „Universidad europea de Madrid“ in Madrid, der Universiät von Santiago de Compostela  
  und der Universidade Tecnica in Lissabon. 
- Betreuung von Spitzensportler/Innen in niederländi-schen, belgischen, spanischen, österreichischen und 
  deutschen Sportfachverbänden (DLV, DFB, DFeB, DSV, ÖTV, etc.), Vorträge bei  medizinischen 
  Tagungen und Berater von Firmen auf dem Gebiet von (Sport-) Ernährung, Regeneration und Bewegung 
- Vorträge und Ausbildungen bei Fachtagungen europaweit (Ärzte, Physiotherapeuten und im  
  Fitnessbereich) 
 

 


