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Frank Pullara 

 Geboren am 07.03.1966 in Walsum am 
Rhein (Kreis Duisburg) 
 
Private Interessen: 
Kampfsport ( Tae Kwon Do, Hap Ki Do, 
Aikido), Joggen 
Meine Familie mit zwei Kindern. 

 
Bildungswerdegang: 
 
1993-1996      Ausbildung an Privatschule Bringmann für Massage und Physiotherapie ( in     
                       Bad Wildungen, Hessen ), zum Physiotherapeuten. 
1996-1998      Angestellter Physiotherapeut, und Sportphysiotherapeut, im Ampulanten-Reha-Zentrum Simai, 
 in Giessen (Hessen), mit Betreuung der 1.Handballbundesliga Vereins der Damen, TV 
 Lützelinden 
1998-2000      Angestellter Physio-und Sportphysiotherapeut im Ampulanten-Reha-Zentrum  
                       Medicus in Ludwigsburg (BW), mit Betreuung der Handball Mannschaften des TV Osweil 
 (Regionalliga, später 2. Bundesliga , Damen und Herren,  
                       des Weiteren der Ludwigsburger Basketballer, Herrn (1. Bundesliga) 
1999               Abschlussexamen in Manueller Therapie (MT), Prüfer Frans van den Berg (NL), Freddy 
 Kaltenborn (N) 
2000-2005      Angestellter Physiotherapeut und Sportphysiotherapeut im Ambulanten-Reha-Zentrum Caneri, 
 in Stuttgart, ab 2004 Leitender Angestellter der Physiotherpie 
2005-2006      Leitender Angestellter im Physiotherapie und David-Zentrums, in Sillenbuch (bei Dr. med. 
 A.Beyer, Orthopäde, Sportarzt, Chiroprakticker…) 
2006 Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut und Fachleiter bei der Firma Trimedic in Karlsruhe, mit 
 dem Bereich interne und externe Fortbildung, in Zusammenarbeit mit der UNI Karlsruhe, UNI 
 Tübingen 
2008               Abschlussexamen in Orthopädisch Manueller Therapie mit MSe (OMT, IFOMT) 
 
 
Weiterbildungen: 
 
1996-1997      Mauelle Lymdrainage in Bad Wildungen, Brinkmann-Schule,in mit dem  Földiinstitut 
1996-1997      Sportphysiotherapeut in Bad Wildungen, Brinkmann-Schule, Sportphysiotherapeut vom DSP  
 (Dirk Brinkmann) 
1997-1999      Manuelle Therapie im DFZ Mainz (Kaltenborn-Evjenth-Konzept) 
1997-1998      PNF, Cranio-Sacrale-Therapie und Kiefergelenksbehandlung( Franz van den Berg) im DFZ 
 Mainz 
1997-1998      Sportphysiotherapeut im Eden-Reha, mit DSP-Anerkennung ( bei Klaus Eder ) 
1998-1999      MAT/MTT/KGG-Ausbildung in Mannheim (bei Bernd Herbeke) 
1998-2000      OMT-Ausbildung im DFZ, Mainz, Frans van den Berg 
2000-2001 Maitland Level1-3, in der Schweiz, Harry van Pieknatz 
2000 Ccriax in Marburg  
2000-2004 Shiatsu-Ausbildung in Heidelberg, im Internationalen Shiatsu-Institut  
2001-2003      OMT-Ausbildung in der SPT, bei Frans van den Berg 
2001-2005 Funktionelle Anatomie in Berlin, Charete , bei Prof. Fleeming (NL, Rotterdam) 
2002-2004 Bobath-Ausbildung in Köln, 
2002-2003      McKenzie in Tübingen   
2002-2005      Osteopathieausbildung im AVT-College für Osteopathische Medizin, sowie weiter Fortbildungen 
 in der Osteopathie bei anderen Gesellschaften 



2008 Sportphysiotherapie Ausbildung bei der SPT 
 
 
Weitere Aufgaben: 
 
1994-1996 Betreuung des Regionalliga Fußballer, des FC Hessen Kassel 
2006-2008 Lehrer an der Physiotherapieschule in Stuttgart, Fachgebiete: Mauelle Therapie, Funktionelle 
 Anatomie, Physiologie  
2007 Gastlehrer an der Uni Heidelberg, in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Habermeyer 
2008               Lehrer in der KPM-Klinisches Patientenmanagment 
 
 
 
 


