
Fachgebiet Trainingswissenschaften 
 

Physiotherapeut / Trainer 
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Fachgebiete/ Unterrichtsgebiete:  
Angewandte Trainingslehre 
 
Derzeitiger Arbeitsort: Salzburg 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gerald Mitterbauer 

 Geboren am 09.05.1968 
 
Private Interessen: 
Ski Alpin, Bergsport, Ballsportarten 
 
 

 
Bildungswerdegang: 
 
1991  Physiotherapeut  
seit 2001 selbstständiger Physiotherapeut / Sportphysiotherapeut mit Praxis in Salzburg 
 
Fort- Weiterbildungen: Cyriax, Spiraldynamik, Sportphysiotherapie 
 
Sonstige Aus- und Weiterbildungen: Lehrwart Hochalpin, Skilehrer 
 
 
Weitere Aufgaben: 
 
10 Jahre als Betreuer im alpinen Skirennlauf – in diversen Funktionen als CoTrainer, Physiotherapeut und 
Konditionstrainer verschiedener Nationalmannschaften 
 
Seit 2001 Kursleiter und Referent bei der spt-education 
 
 
 
 


