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Bildungswerdegang 
1980 – 1984 Volkschule in Langenstein 
1984 – 1992 Bischöfliches Gymnasium Kollegium Petrinum (humanistischer Zweig) 
1992 – 1993 Studium der Selbständigen Religionspädagogik an der Theologischen Hochschule Linz 
seit 1993 Studium der Leibeserziehung und Kombinierten Religionspädagogik an der Universität  
  Salzburg 
1995 – 2003 Studium der Sportwissenschaften und Gewählten Fächer an der Universität Salzburg 
seit 2004 Doktorratsstudium an der Universität Salzburg,  
 
Weitere Ausbildungen 
1994 – 1995 Lehrwahrteausbildung - Leichtathletik an der BafL Innsbruck 
1996 – 1997 Trainergrundkurs an der BafL Linz 
1999 – 2000 Trainerausbildung - Leichtathletik / Sprung an der BafL Linz 
2000  Trainerausbildung - Leichtathletik / Lauf-Gehen an der BafL Wien 
2000 – 2001 Trainerausbildung - Leichtathletik / Wurf-Stoss an der BafL Wien 
 
Publikationen 
 
Birklbauer, Jürgen (2006): Modelle der Motorik. Eine vergleichende Analyse moderner Kontroll-, und 
Steuerungs- und Lernkonzepte. Aachen: Meyer & Meyer (557 S.). 
 
Vorträge 2006/2007: 
 
Gastvortrag an der Deutschen Sporthochschule Köln: 2. & 3. Mai 2007 
Birklbauer Jürgen 
Variables Üben: Möglichkeit oder Notwendigkeit 
 
11th ECSS Congress 05-08 July Lausanne 2006/Switzerland: 
Birklbauer Jürgen, Haudum Anita, Müller Erich  
Contextual-Interference-Approach versus Differential-Learning-Approach 
 
XXIV International Symposium on Biomechanics in Sports 14-18 July Salzburg 2006/Austria: 
Jürgen Birklbauer, Sascha Kratky, David Kreuzhuber and Erich Müller 
Kinematics of sprinting in different assisted conditions compared to normal free sprinting in trained athletes 

Josef Kröll, Jürgen Birklbauer, Gerhard Stricker, Erich Müller:  
Technique Training in Alpine Ski Racing: Forced movement changes by a specific device 
 
ÖSG Jahrestagung 22-24 Nov Innsbruck 2006/Austria 
Jürgen Birklbauer, Sascha Kratky, Erich Müller 
Der Einfluss spezieller unterstützender Trainingsmittel auf ausgewählte kinematische Parameter im Sprint 
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32. ASH (Arbeitsgemeinschaft Skilauf an Hochschulen) Seminar Kleinwalsertal 15.-18. Dez. 06 
Jürgen Birklbauer 
Modelle der Motorik 
 
1. Internationaler Skilanglauf-Kongress für Fitness- und Leistungssport 31 March – 02 April Saalfelden 
2006/Austria 
Jürgen Birklbauer 
Variables Üben: Möglichkeit oder Notwendigkeit? 
 


