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Name: Sonja Möller-Hardt 

 Geboren am 11.09.1975 in Hilden 
 
Private Interessen: 
Dalmatiner Einstein 
Tauchen 
Reisen 

 
Bildungswerdegang: 
 
seit November 1998 Examinierte Physiotherapeutin 
03.1999 - 06.1999 Angestellte Physiotherapeutin, Nordsee - Kurhotel, Borkum, 
07.1999 - 05.2000 Angestellte Physiotherapeutin, pädiatrischen Praxis, Neuss, 
06.2000 - 01.2003 Angestellte Physiotherapeutin, Uniklinikum Essen, 
seit 04.2004  Freiberufliche Physiotherapeutin in einer Praxis, sowie Lehrtätigkeit in 

der Weiterbildung für Physiotherapeuten, 
 
Weiterbildungen: 
2001/2002 Grundkurs MT-Maitland-Konzept 
02. 2003 - 12. 2003 Postgraduate Study of Manipulative Therapy, Curtin University of 

Technology, Perth, Western Australia, 
Abschluss: Master of Manipulative Therapy, 

 
 
 
 
Publikationen: 
 „Mulligan`s Bent Leg Raise Technique“, 2005 NZ Journal of Physiotherapy 
 
 
Weitere Aufgaben: 
 
2005   Kurse mit manualtherapeutischen Inhalten als Assistent, 
2006 Lehrkraft/Assistent für diverse Kurse mit manual-therapeutischen Inhalten, 

Kursteilnahme in Viszerale Osteopathie,  
2007   Manuellen Lymphdrainage und Ödemtherapeutin,  
2008   Assistenz für Klinische Diagnostik im Lehrgang für Sportphysiotherapie 
 
 
 
 


