
Anreisehilfe  
 
Praxis für Physiotherapie Folkmann und Schulz 
Gerichtsstrasse 32 
45355 Essen 
Tel.: 0201-688640 
 
 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Hbf Essen: S 9 Richtung Bottrop.  
Bis zum Bahnhof Essen / Borbeck, dort die S Bahn verlassen und vom Bahnhof Borbeck den 
Stadtausgang benutzen und direkt gegenüber die Gerichtsstrasse hinaufgehen bis zur Hausnummer 32 
auf der linken Seite. 
 
Anreise mit dem PKW  
Von Norden: 
A1 bis Kreuz Münster Süd dort auf die A43 Richtung Recklinghausen. Bis zum Autobahnkreuz Bochum. 
Dort auf die A40 Richtung Essen/Duisburg. Bis zur Abfahrt Essen Borbeck. Dort abfahren und rechts 
abbiegen auf die Aktienstrasse bis zu einer T Kreuzung. Dort rechts abbiegen auf die Frintroper Strasse. 
An der 2. Ampelkreuzung links in die Borbeckerstrasse. Der Strasse folgen bis Sie unter zwei Brücken 
hindurch gefahren sind. Direkt danach links in die Wüstenhöfer Strasse abbiegen. Dort einen Parkplatz 
suchen. Die Praxis befindet sich in der Fußgängerzone. Achtung: Freitags ist Markt, also nicht auf dem 
Borbecker Marktplatz versuchen zu parken. Die eigentliche Lage der Praxis wird aus dem 
nebenstehenden Plan ersichtlich. 
Von Osten: 
A44 Richtung Dortmund. Die A 44 wird zur B1 und geht durch Dortmund. Vorbei am wunderschönen 
Dortmunder Stadion. Danach wird die B1 zur A 40. Der A 40 bis zur Abfahrt Essen Borbeck folgen. Dort 
abfahren und rechts abbiegen auf die Aktienstrasse bis zu einer T Kreuzung. Dort rechts abbiegen auf die 
Frintroper Strasse. An der 2. Ampelkreuzung links in die Borbeckerstrasse. Der Srasse folgen bis Sie 
unter zwei Brücken hindurch gefahren sind. Direkt danach links in die Wüstenhöfer Strasse abbiegen. 
Dort einen Parkplatz suchen. Die Praxis befindet sich in der Fußgängerzone. Achtung: Freitags ist Markt, 
also nicht auf dem Borbecker Marktplatz versuchen zu parken. Die eigentliche Lage der Praxis wird aus 
dem nebenstehenden Plan ersichtlich. 
Von Süden: 
A 3 Richtung Duisburg/Oberhausen. Bis zum Kreuz Duisburg Kaiserberg, dort auf die A 40 Richtung 
Essen. Auf der A 40 bis zur Abfahrt Essen/Borbeck, dort links abbiegen auf die Aktienstrasse. Der Strasse 
bis zur T Kreuzung am Ende folgen. Dort rechts abbiegen auf die Frintroper Strasse. An der 2. 
Ampelkreuzung links in die Borbeckerstrasse. Der Srasse folgen bis Sie unter zwei Brücken hindurch 
gefahren sind. Direkt danach links in die Wüstenhöfer Strasse abbiegen. Dort einen Parkplatz suchen. Die 
Praxis befindet sich in der Fußgängerzone. Achtung: Freitags ist Markt, also nicht auf dem Borbecker 
Marktplatz versuchen zu parken. Die eigentliche Lage der Praxis wird aus dem nebenstehenden Plan 
ersichtlich. 
Von Westen: 
A 40 von Duisburg kommend Richtung Essen. An der Ausfahrt Essen/Borbeck die Autobahn verlassen 
und links auf die Aktienstrasse abbiegen. Der Strasse bis zu einer T Kreuzung folgen. Dort rechts 
abbiegen auf die Frintroper Strasse. An der 2. Ampelkreuzung links in die Borbeckerstrasse. Der Srasse 
folgen bis Sie unter zwei Brücken hindurch gefahren sind. Direkt danach links in die Wüstenhöfer Strasse 
abbiegen. Dort einen Parkplatz suchen. Die Praxis befindet sich in der Fußgängerzone. Achtung: Freitags 
ist Markt, also nicht auf dem Borbecker Marktplatz versuchen zu parken. Die eigentliche Lage der Praxis 
wird aus dem nebenstehenden Plan ersichtlich. 
 
Unterbringung/Hotel  

• Hotel am Schlosspark, Borbecker Strasse 183, Te.:0201-675001 
• Gasthof Krebs, Borbecker Strasse 180, Tel.:0201-868860 
• Hotel Haus Gimken, Schloßstrasse 182, Tel: 0201-867080 

 
Wir wünschen eine gute Anreise! 
Das Team von der spt-education 
 
Wegskizze nächste Seite 



 
Wegskizze 
 
Praxis für Krankengymnastik  
Folkmann und Schulz 
Gerichtsstr. 32 
45355 Essen 
Telefon +49-(0)201-688640 
 
 
Unsere Praxis liegt zentral in der Fußgängerzone von Essen Borbeck, zwei Gehminuten vom Bahnhof 
entfernt. Anfahrt zur Praxis: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Wir wünschen Dir eine gute Anreise 
Das Team der spt-education 


